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Se détendre, se rencontrer et contempler le mouvement naturel du changement !  
													
					
				
				
			
			



				

				

					

		

					

		

				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
							MARYSE ANCTIL
Muse au royaume de la créativité
Accompagnante de l’expression de l’être
Initiatrice et praticienne d’éveil corporel
Incarner son mouvement authentique 
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							Corps et sexualité 
Être présent à soi, vivre pleinement et spontanément son expression corporelle et sexuelle, activer son énergie vitale et jouir d’être vivant… accompagner son élan et incarner sa nature profonde.
						

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

				
				
							Émotions 
Se relier à ses émotions, augmenter sa capacité à les expandre et les incorporer avec bienveillance et respect de ses limites, puis ouvrir son cœur et laisser entrer le rire, la joie et le plaisir.
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							Rêves 
S’affirmer, s’exprimer, grandir et se dépasser pour laisser augmenter sa confiance, expandre sa conscience et permettre cette connexion à la vastitude de l’infini des possibles !
						

				

					

		

					

		

				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
							Dansons ensemble, comment puis-je vous accompagner ?
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			
    
        
            
        
    
                
                            
                                    11 - 13 janvier

                                
                    

                                                                            

                jeudi

            

            
                                Les Mère-Veilleuses – Cercles de femmes

                                                

                            

            
                En savoir plus                                                	
                        
                            
                        
                    
	
                        	
	


                    


                            

        
                        
                            
                                    18 avril - 04 juillet

                                
                    Delémont

                                                                            

                jeudi

            

            
                                Cycle de 10 classes MLC© Delémont, Suisse

                                                Delémont

                            

            
                En savoir plus                                                	
                        
                            
                        
                    
	
                        	
	


                    


                            

        
                        
                            
                                    23 avril - 25 juin

                                
                    Bienne

                                                                            

                mardi

            

            
                                Cycle de 10 classes, MLC© Bienne, Suisse

                                                Bienne

                            

            
                En savoir plus                                                	
                        
                            
                        
                    
	
                        	
	


                    


                            

        

                        	




    

    
        Pas d'événement actuellement programmé.    

        
        Afficher plus


        

		

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		

				
						
					
			
						
				
							Consultations individuelles : Femme et Homme
Séances pour couple 
Séances en groupe : cours et stages
						

				

				
				
							info@maryseanctil.com
+41 76 507 14 01
						

				

				
				
					
							
					
						Facebook
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Linkedin
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							Pour recevoir ma newsletter
						

				

				
				
							
    Prénom et nom
    



    e-mail
    



    



Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 
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							Muse au royaume de l’expression de l’être et praticienne d’éveil corporel
 
						

				

					

		

				
			
						
				
							CONTACT
 info@maryseanctil.com
 +41 76 507 14 01
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        Start typing and press Enter to search
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